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L A U D E S (lat., = louanges), l 'une des deux grandes 
heures de l a journée. A u ii« s. T e r t u l l i e n atteste que 
les chrétiens se réunissaient le m a t i n et le soir pour 
chanter une h y m n e au Chris t . Ces prières, q u ' i l 
quaUfie de « legit imae orationes », étaient depuis 
longtemps en usage. A R o m e , l a réunion d u m a t i n 
revêtait une certaine solennité. Cet office, célébré à 
l'aurore, porte différents noms : « solemnitas m a t u -
tina », « laudes matut inae », « agenda m a t u t i n a », 
« matut in i » (psalmi). L e symbol isme est évident. 
Le renouvellement de l a lumière, chaque jour, est 
une i n v i t a t i o n à une vie nouvelle et à l a louange de 
Dieu, auteur de l a lumière. L e n o m de 1. provient des 
trois derniers psaumes (148, 149 et 150) ou psaumes 
de louange, récités ou chantés à l a fin de cet office. 
Dans l 'ancienne discipl ine, les 1. ne devaient pas 
commencer avant le lever d u jour . O n p r i t l 'habi tude 
de les joindre aux matines. E l l e s ont repris aujour
d'hui leur place logique. E l l e s se composaient de 5 
psaumes avec antienne, d ' u n cantique, d ' u n répons 
bref, de l ' h y m n e et d u cantique Benedictus. Dans 
l'office bénédictin, elles commençaient toujours par 
le psaume 50, Miserere. D a n s l'office r o m a i n , ce 
psaume n'était récité q u ' a u x fériés. V o i c i le schéma 
du nouvel office r o m a i n : i n t r o d u c t i o n avec le psaume 



94 q u i servait autrefois d ' introduct ion aux matines, 
hymne, u n psaume variable chaque jour, u n cantique 
variable l u i aussi, u n psaume de louange, u n capitule, 
u n répons bref, le cantique de Zacharie (Benedictus), 
une l i tanie , le Pater et l 'oraison. — V o i r A C C I < A M A -

T I O N (laudes regiae). 


